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Citromos tea, Gyumolcs tea,
Forralt tej, Croissant Padlizsanos Zoldfiiszeres turokrém ,
sajtos szendvicskrém, Teljes Paprika, Teljes kidrlési
ki6rlési kenyér kenyér

Forralt tej, Méz,
Margarin, Teljes kiérlési
kenyér

Tejeskavé, Mexikoi
felvagott, Teljes kidrlési
kenyér , Margarin

Energia: 484,09 Kcal / 2 023,50 Kj Energia: 319,00 Kcal / 1 333,42 Kj Energia: 335,15 Kcal / 1 400,93 Kj Energia: 337,68 Kcal / 1 411,50 Kj Energia: 271,73 Kcal / 1 135,83 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,879 23,009 7,399 8,859 18,80 g 1,639 7,449 14,379 5,26 g 12,729 7,60 g 1,639 9,82¢g 2,06 g 0,66 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,12¢g 10,99 g 1,839 26,90 g 0,009 0,279 4352¢g 7509 1459 54,55 g 12,15g 113¢g 53,04 g 17,99 g 1219
Lo Ao . : Tarhonyaleves
(00447) Sertéshusgaluska leves, Asvanyviz, Levesgyongy, Paradicsomos tonhal, nonyaleves .
z , o ) , oo . 9 burgonyaval, Tokfézelék Lencsegulyas
Iskolas Séskamartas, Burgonya  Nektarin, Parolt rizskoret Tészta koret penne, c . P P
et £) T pp gt . : tejfolds, Szarnyas vagdalt,  sertéshussal, Makos
gyermek XI. fétt fél, Fott tojas, Alma, , Sertésragu Budapest Reszelt sajt, Alma, Muzliszelet, gyimolcsss, metélt, Korte, Asvanyviz
Asvanyviz modra, Zellerkrémleves = Asvanyviz, Gombaleves PO ' ' ’
Asvanyviz
Energia: 552,33 Kcal / 2 308,74 Kj Energia: 651,32 Kcal / 2 722,52 Kj Energia: 605,74 Kcal / 2 531,99 Kj Energia: 329,99 Kcal / 1 379,36 K] Energia: 940,37 Kcal / 3 930,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; 18,63 g 21509 4,93 ¢ 20,90 g 24,58 g 10,219 22,159 15,939 7,539 15,209 13,899 4,729 28,129 32,819 5799
Ebéd Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,64 g 9,999 3,929 85,58 ¢ 0,449 7,969 91929 3,139 3,019 35399 9,44 ¢ 3,099 13189g 30,639 2,609
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Csirkehusos

Gouda saijt, Vaj, szendvicskrém, Kockasajt , Margarin, Magyaros vajkrém, Joghurt poharas
Paradicsom, Zsemle Kigy6uborka, Teljes Paprika, Korpas zsemle Kigy6uborka, Zsemle gyumolcsos, Kifli
kiérlési kenyér
(00447) Energia: 421,20 Kcal / 1 760,62 Kj Energia: 290,49 Kcal / 1 214,25 Kj Energia: 215,78 Kcal / 901,96 K] Energia: 248,24 Kcal / 1 037,64 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
|S kO | é.S Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyerm ek XI. 16,24 g 25679  13,93g 9,56 g 12,83 g 4,739 6,08 g 72749 297¢g 5,85 11,49 g 0,00g 7424 325¢g 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,80 g 0,00 g 1,46 g 33,879 0,00 g 1,199 30,60 g 0,00g 1519 30,749 0,00g 0,769 39,70 g 12,999 0,49 g
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